NK IVANCICA

Nogometni klub Ivancica Ivanec
V. Nazora 46a, 42240 lvanec

Kodeks ponasanja Skole nogometa

Postovani roditelji i djeco, Nogometni klub Ivancica radi dobrobiti djece i
bolje suradnje roditelja i trenera promice duh Fair Play-a pa Vas pozivamo
da navedena pravila procitate i ista usvojite u svoj svakodnevni zivot,
trening i utakmice.

Pravila i kodeks ponasanja u Skoli nogometa NK Ivanéice

Kodeks roditelja

Na treningu i natjecanju

e Zavrijeme treninga i natjecanja nije dozvoljen ulazak na sportske objekte i
druge sluzbene prostore kluba.

« Prije, za vrijeme i poslije natjecanja i treninga ne savjetuje trenera kako da
radi svoj posao.

o Ne dobacuje nedolicne komentare djeci, trenerima, delegatima i drugim
sluzbenim osobama te roditeljima druge djece na igraliStu, na drustvenim
mrezama, u SMS komunikaciji ili Internetu.

o Ne pokusava biti trener svome djetetu za vrijeme treninga i natjecanja.

Roditelji i odnosi

¢ Roditelji nogometasa duzni su se ponasati na treninzima i utakmicama u duhu Fair-play-a.
e Sve svoje probleme u skoli, nogometas je duzan rijeSiti sam sa nadleznim trenerom.

e Ukoliko nogometas nije u stanju rijesiti problem sa nadleznim trenerom, roditelj je duzan

obratiti se najprije treneru, a zatim koordinatoru ili voditelju Skole nogometa.

e Sve troskove nastupa djece na turnirima od prijevoza, kotizacije, prehrane i smjestaja snose

roditelji.

Djeca koja izostanu iz Skole zbog obveza u skoli nogometa dobit ¢e ispriCnice za svoje
izostanke u dogovoru roditelja i trenera.

NK Ivancica je klub u kojem roditelji sudjeluju u skladu sa svojim moguc¢nostima i doprinose
volonterski svojim radom na dobrobit djece, donacijama i zalaganjem u duhu Fair-Play-a.

Za ne pridrzavanje navedenih pravila koje propisuje ovaj kodeks primijenit ¢e se
sljedece kazne:

1. Opomena 2. Ukor 3. Iskljucenje iz kluba
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Clanarina

Clanarina kluba placa se najkasnije do 20-og u tekuéem mjesecu, a ukljuéuje struéni nadzor,
koristenje klupske opreme, rekvizita i prostora.

Svaki ¢lan Skole nogometa tj. njegov roditel; ili staratelj duzan je redovito podmirivat mjesecnu
¢lanarinu. Mjesecna ¢lanarina iznosi 150.00 kn.

Clanarina za drugo dijete iznosi 100,00 kn. a za svako slijedeée je besplatna.

Clanarina se uplaéuje na raéun NK Ivangice IBAN HR2423600001101743204 s pozivom na broj
HROO — datum, sa opisom plac¢anja: ime i prezime djeteta, selekcija, clanarina za __. mjesec.
Neredovito pla¢anje ¢lanarine za sobom povlaci disciplinsku mjeru — iskljucenja.

Dijete se moze osloboditi placanja skole nogometa ukoliko za to odluku donese izvr$ni odbor na

temelju pismenih potvrda strucnih institucija i provjere situacije na terenu.
Ja, roditelj nogometasa:

Neéu prisiljavati svoje dijete da se bavi sportom - nogometom.

2. Uvijek éu imati na umu da dijete sudjeluje u sportu - nogometu kako bi se zabavljalo i da je

igra za djecu, a ne za odrasle.

3. Obavijestit ¢u trenera o bilo kakvim fizickim ogranic¢enjima ili bolestima koja mogu utjecati na
sigurnost mog djeteta ili druge djece.

4. Naucit ¢u pravila igre i politike lige.

5. Ja (i moji gosti) biti ¢emo pozitivan primjer djeci i poticat éemo sportsko
ponasanje iskazujuci postovanje, pristojnost i podrsku svim igracima, trenerima,
sluzbenim osobama i gledateljima na svakoj utakmici ili drugom sportskom dogadaju.

6. Ja (i moji gosti) ne¢emo ucestvovati ni u kakvom obliku nesportskog ponasanja
sa sluzbenim osobama, trenerima, igracima ili drugim gledateljima / roditeljima kao Sto su
dobacivanje i ruganje; odbijanje rukovanja ili upotreba prostackog ili uvredljivog jezika ili
gesta.

7. Necu ohrabrivati nikakve postupke ili ponasanje koje bi moglo ugroziti zdravlje ili dobrobit
igraca.

8. Necu na drustvenim mrezama ili SMS komunikacijskim grupama pisati neprimjerene

komentare, ponizavati ili neprimjereno vrsiti pritisak na trenera i druge roditelje ili clanove
kluba
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ucit ¢u svoje dijete da igra pridrzavajuéi se pravila i da eventualne sukobe rjeSava bez
neprijateljstva ili nasilnistva.

Zahtijevat ¢u da moje dijete tretira ostale igrace, trenere, sluzbene osobe i gledatelje s
postovanjem bez obzira na rasu, vjeru, boju koze, spol ili sposobnost.

Ucit ¢u svoje dijete da je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da se nikad ne osjeti
porazenim radi rezultata natjecanja ili svojih sposobnosti.

Hvalit ¢u svoje dijete za postenu igru i zalaganje i nastojati da se uvijek osjeéa kao pobjednik.
Nikad necu vikati ili se rugati svom djetetu ili bilo kojem drugom igracu radi pogreske ili
poraza.

Isticat ¢u prednosti vjezbanja i razvoja sposobnosti nad pobjedivanjem. Takoder ¢éu
umanjivati vrijednost 'pobjednickog natjecanja’ u mladim dobnim kategorijama.

Promicat ¢u emocionalnu i fizicku dobrobit natjecatelja iznad bilo kakvih vlastitih zelja za
pobjedom mog djeteta.

Postovat ¢u sluzbene osobe i njihov autoritet tokom igre i nikad ne¢u dovoditi u pitanje,
diskutirati ili se suprotstavljati trenerima na igraliStu, ve¢ ¢u sva pitanja raspraviti na
dogovorenom mjestu i vremenu.

Za svoje ¢u dijete zahtijevati okolinu bez droga, cigareta i alkohola, a sam ¢u se suzdrzavati
upotrebe istih na svim sportskim dogadanjima.

Suzdrzavat ¢u se 'treniranja’ svog djeteta ili ostalih igraca tokom utakmica i/ili treninga, osim
u slucaju da sam jedan od sluzbenih trenera momcadi.

Slazem se da ukoliko prekrsim neko od navedenih pravila budem disciplinski kaznjen
opomenom trenera, sluzbene osobe i/ili kluba.

Nastojati ¢u, u skladu sa moguénostima, pomoci boljoj organizaciji i podizanju standarda u
klubu bilo novéanom pomo¢i, bilo donacijom materijalnih resursa, nalazenjem drugih
donatora i sponzora, raznim uslugama direktno ili indirektno vezanim za rad sa najmladima.
Neéu ometati treninge u okviru nogometne skole niti ¢u biti blizu terena za vrijeme

treniranja.

Dodatak ,Fair Play”

Sto je Fair Play (fer plej)?

Fer znaci drzati se dogovorenih pravila, odreéi se nepravedno stecenih prednosti, imati jednake

Sanse, obzirno se ponasati, poStovati svog protivnika u sporu i prihvacati druge i drukcije. Fer

ponasanje kao sportska i moralna norma danas je ugrozeno, i to ne samo u sportu, nego i u
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drugim podrucjima drustva. Istovremeno, pravila fer ponasanja mogu biti orijentir za moguée

ponasanje u svijetu punom natjecateljskog duha.

Deset principa Fair Play odgoja

Fair Play je izraz ljudskog drzanja koje se ocituje u obzirnom ponasanju prema samom sebi,
prema drugima, ali i prema svojoj okolini. Fair Play nalazimo u sportu, ali i u drugim

podruc¢jima zivota.

2. Fair Play je osnova kvalitetnog ponasanja u meduljudskim odnosima i u odnosima ljudi
prema svojoj okolini. Apeli, zabrane ili kazne nisu sveobuhvatna sredstva, oni ne djeluju u

svim situacijama i ne djeluju trajno. Potrebno je odabrati metode koje su djelotvornije.

3. Zafer ponasanje potrebno je ispuniti neke preduvjete. Obazrivost, iskrenost, samopouzdanje,
znati se nositi s porazom i empatija su preduvjeti koji su potrebni za to i koje treba njegovati i
podrzavati. Moralno ucenje znaci stalni rad na razvoju vlastite osobnosti. Fer ponasanje se

ne moze predavati kao Skolski predmet, ali se moZze dozZivjeti od drugih i nauditi.

4. Te sposobnosti sportasi - nogometasi mogu vidjeti u u Skoli nogometa u kojem nema

neprijateljstava medu nogometasima, gdje vlada otvorena atmosfera i razumijevanje.

5. Principu uspjeha koji je obiljezen natjecanjem, pobjedom i porazom mora biti oduzeta
oStrina. Trebalo bi unapredivati timski rad, razvijati osjecaj za kvalitetu igre, naglasavati

osjecCaje igraca.
6. Nije samo vazno ono §to radimo, nego i na koji nacin to radimo.

7. Mi smo ucitelji uzori - ne nase rijeci, ve¢ nasa djela i nacin na koji se odnosimo prema
sportasima i na koji rjieSavamo konflikte - to je ono Sto nas ¢ini dobrim pedagozima.

8. Moralno djelovanje zahtijeva samostalnost i osjecaj odgovornosti. Da bi se te sposobnosti
razvijale, moraju se stvoriti uvjeti za to, na primjer - pruziti nogometasima moguénost da

sudjeluju pri donosenju formalnih i neformalnih pravila u Skoli nogometa.
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9. Spremnost i sposobnost da se rjeSavaju konflikti mora biti prenesena i poticana rano.
Konflikti se ne smiju samo negativno ocjenjivati, oni se moraju predstaviti i kao moguénost
da se situacija promijeni ili razvije u pozitivnom smislu, ali i kao izazov da se jos viSe poradi

na temi Fair Playa i fer ponasanja.

10. Cilj Fair Play odgoja mora biti i $to manje angaziranje sudaca. Sudac bi trebao
biti "transplantiran” u svakog od nas. Sljedeéi citat to sasvim jasno izrazava: "Svatko pazi na
to da ga susjed ne prevari, ali dolazi dan kada ¢e svatko paziti da on ne prevari svog susjeda.”

Kodeks igraca

Jedanaest pravila za Fair Play mec

Prije igre

1. Tvoja namjera treba biti igrati fer i nikoga ne povrijediti namjerno!

2. Razmijeni nekoliko pristojnih rijeCi sa svojim protivnikom i pitaj ga kako se zove!

3. Neka te raduje igra, a ne pobjeda!l

4. Napravite krug i recite: mi smo tim, oni drugi su samo nasi protivnici u sportu!
Tijekom igre

5. Pridrzavaj se pravila, pazi na upute koje daje sudac!
6. Ostani smiren, ¢ak i ako te drugi provociraju!
7. Ne slusaj gledatelje kad traze da igras grubo!

8. Ako nesto ne krene onako kako je planirano ili tvom timu prijeti poraz, misli na to da je

nogomet samo igra!
9. Ponasaj se i postavi i prema svojim suigracima i prema protivnickim igracima jednako, cak i

ako govore nekim drugim jezikom, imaju drugu boju koZe ili su pripadnici neke druge religije!

Nakon igre

10. Raduj se pobjedi, ali ne omalovazavaj drugi tim! Cestitaj pobjednickoj ekipi!
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11. Svim igracima zahvali za igru, ¢ak i ako nije sve proteklo onako kako si prizeljkivao!
" Fair Playa ne oznacava samo postivanje dogovorenih pravila igre, nego i u Sirem smislu obuhvaca i
drZanje sportasa: poStivanje protivnika i ocuvanje psihickog i fizickog dostojanstva. Onaj sportas koji
se moZe staviti u poziciju svog protivnika ponasa se fer."” (Izvod iz Deklaracije Internacionalnog

komiteta Fair Playa ")

Trening

Nogometas je duzan biti redovit na treningu.

Nogometas je duzan j dolaziti na trening u zakazano vrijeme.

Izostanak sa treninga nogometas je duzan najaviti svom treneru unaprijed.

Izostanak duzi od 14 dana nogometas je duzan najaviti treneru skole nogometa pismenim
putem.

Nogometas moze opravdati naknadno izostanak pismenim putem (lije¢ni¢ko uvjerenje i sl.)

Disciplina

Disciplina je jedan od najvaznijih faktora u kolektivnom sportu i nogometas je duzan obratiti
posebnu paznju na ponasanje.

Treneri

Na treningu

e Trener je nositelj kvalitete rada na treningu.

e Trener dolazi najmanje 15 minuta prije pocCetka aktivnosti, a odlazi posljednji.

e Trening odraduje u sportskoj opremi.

e Za svakodnevne aktivnosti uz pomo¢ djece preuzima i vrac¢a opremu.

e Aktivno sudjeluje na satu treninga (demonstracija elemenata tehnike i taktike), te
provodi aktivan nadzor nad djecom s kojom radi.

e Objasnjenja i upute trebaju biti jasne i dostupne djetetu.

e Tijekom termina treninga posvecéen je djeci, ne razgovara na mobitel, niti sa
roditeljima.
Postuje sebe i djecu s kojom radi.

e Postuje dogovorene odluke Skole nogometa o rasporedu i mjestu odrzavanja
trenaznih aktivnosti i utakmica.

e Obavezno i aktivno sudjeluje u radu Skole nogometa.

e Jedan dan mjesecno uz odredenu satnicu, posvecuje vrijeme roditeljima djece s
kojom radi.
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